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小日向文世がゲストに登場！ 

『木村拓哉 Flow』 
毎週日曜日11:30～11:55 2025年12月14日・21日・28日（日） 放送回ゲスト 

TOKYO FM/JFN38局フルネット 
 

 
 

 
 

木村拓哉がパーソナリティをつとめるレギュラー番組『木村拓哉 Flow』（毎週日曜 11時 30分～11時

55分 TOKYO FMをはじめとする JFN全国 38局で放送）では、2025 年 12月 14日・21日・28日（日）の

3週に渡り、ゲストに俳優の小日向文世を迎えます。放送では、 12月の 3週間、どうぞご期待ください！ 

 

 
 

『木村拓哉 Flow』 2025年 12月 14日・21日・28日（日）の 3回は、ゲストに俳優の小日向文世が登場！ 

これまでに、『HERO』シリーズや『教場』など、数々のドラマや映画で共演歴がある木村と小日向。初共演から 25年

近く経つ 2人ですが、その関係性はどのようなものなのでしょうか。 

放送では、小日向の知られざる子ども時代のお話や、写真家から役者の道にシフトしたきっかけ、中村雅俊の付き

人時代の秘蔵エピソードや不遇の時代の不安と葛藤など、小日向のこれまでの人生に木村が迫ります。小日向のプ

ライベートや、趣味の話もたっぷり。メダカの飼育、そして観葉植物育成にかける並々ならぬ思いとは…！？ 

2026年の 2部作として公開される『教場Ⅲ』のここだけの裏話もお届けします。ぜひ、お聴き逃しなく！ 

12月の 3週間、どうぞお楽しみに！ 

 
 

【番組概要】 

◇タイトル： 『木村拓哉 Flow』 

◇放送局 ： TOKYO FMをはじめとする JFN 全国 38 局ネット 

◇放送時間： 毎週日曜日 11:30-11:55  

◇パーソナリティ： 木村拓哉 

◇提供： ヨドコウ、三菱 UFJ銀行、ECC 

◇内容： 木村拓哉が、親交のある様々な方々をゲストに迎えながら、人生をしなやかに生きていく様や、

ゲストの方が持つ内に秘めた魅力や強さに迫る番組。番組タイトルにもなっている「Flow」とは、

木村拓哉が愛してやまないサーフィンにまつわる単語で「しなやかに波に乗る」ことを意味します。 

◇番組 HP： https://www.tfm.co.jp/flow/  

 

 

●本件に関するお問い合わせ：編成制作局編成部 広報担当 03-3221-0080（大代表） 

https://www.tfm.co.jp/flow/

