
 

 

PRESS RELEASE 

                                 2024 年 6 月 7 日 

 

報道各位 
  

TOKYO FM『Blue Ocean』 
大人気の“お悩み相談コーナー”を1週間拡大版でお届け！ 

ウルフ・アロン 宮野真守 椎名林檎 Travis Japanからのお悩みも!?  
2024年6月10日（月）～14日（金）9：00～11:00  

 
TOKYO FMで放送中の午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』（月-金9:00～11:00）では、6月10日

～14日（金）に、毎週金曜日にお届けしている番組の人気企画「オトナのなんでも相談室」の拡大版「Blue 

Ocean オトナのなんでも相談室スペシャル ～梅雨のジメジメ モヤモヤ払いましょう～」をお届けします。

リスナーがリスナーのお悩みを一緒に考えていく人気企画、今回はリスナーからのお悩みに加えて、ゲス

トから寄せられたお悩みにリスナーがアドバイスしていくという特別企画も！6月10日（月）はウルフ・アロ

ン、11日（火）は宮野真守、12日（水）は椎名林檎、13日（木）はTravis Japanがそれぞれ「お悩み」を紹介。

生放送中にリスナーからアドバイスを募集します。豪華ゲストたちから、どんな悩みが届くのか…？ご期

待ください。 

 

TOKYO FM午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』で毎週金曜日に放送中の人気企画「オトナの何でも

相談室」では、リスナーから寄せられたお悩みを、リスナーからのアドバイスで解決していこうという番組恒例の

コーナーとしてお届けしています。6月10日（月）～14日（金）は、拡大版として「Blue Ocean オトナのなんでも相

談室スペシャル ～梅雨のジメジメ モヤモヤ払いましょう～」を1週間お届けします。 

6月10日（月）は、パリオリンピックで金メダルの期待がかかる柔道日本代表ウルフ・アロンが登場！11日

（火）は、6月21日（金）に公開の映画「九十歳。何がめでたい」に編集長役で出演の人気声優・宮野真守が登

場！12日（水）は7人の歌姫とのコラボが話題沸騰の新作アルバム「放生会」をリリースした椎名林檎が登場！

13日（木）はメンバーの松田元太が出演中のドラマ『東京タワー』の挿入歌にもなっているニューシングル

「Sweetest Tune」が話題のTravis Japanから宮近海斗と中村海人が登場！各ゲストから届くお悩みにリスナー

が答えていきます。さらに、番組では梅雨やお悩みのモヤモヤを晴らす「モヤモヤすっきりレコメンド」も募集！

歌ってすっきり、踊ってすっきり、泣いてすっきり、そんな「すっきりソング」もお届け！さらにメッセージを送ってく

ださった方への抽選プレゼントは、「寝てすっきり！話題のリカバリーパジャマ「TENTIAL BAKUNE DRY」を毎

日プレゼントいたします。どうぞ、よろしくお願いいたします。 
 

【番組概要】 

◇タイトル： 『Blue Ocean』 

◇放送日時： 月～金9:00～11：00 

◇パーソナリティ： 住吉美紀 

◇番組内容： 東京に暮らす女性から高い支持を得ている生ワイドプログラム。 

「学び」「遊び」「美と健康」等にまつわる旬の情報満載。さらにはお悩み相談も。 

◇番組HP：https://www.tfm.co.jp/bo/ 


